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Pojmenujte a konkrétné
popiste jednotlivé potize a
problémy, které Vas v
soucasné dobé zatézuji.

Do prvniho €tvere¢ku uvedte
miru z&téze tohoto problému
na Vas kazdodenni Zivot
1- nizkd zatéz, 10- velkd zatéz
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Popiste svoji pfedstavu o
tom, jak by to mélo vypadat
po ukonceni terapeutické
spolupréce

Zkuste byt konkrétni - jak by
se zménilo Vase chovani, jak
by to poznalo Vase okoli, co
byste pfestali délat, co byste
naopak nové délali?
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Na moje vztahy a lidi kelem
me

Na +réven[ mého volného
Casu...

\
raci/ vzdélavani...

Na moii P
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Doplnte na které oblasti
Vaseho Zivota maji Vase
soucasné potize vliv a které
pfimo i nepfimo ovlivhuji.
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Zméné, které Poznay’ Moji
lizei a pr;’+ele:

2meny, kieré se projeviv
mem volném Case-

Zmény, které poznaji ¥ \
Préci gkole:

Vliv na zdravotni stav:

Zmény, kiere ud€ldm, dik
e’Péfmu l /
m;/sebehocinocenf:

sebevédo

Popiste, jak konkrétné by se
ve Vasem Zivoté projevily
zmény plynouci z toho, ze
jste se rozhodl pracovat na
sobé pracovat.




